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Therapeutische Vielfalt
bei hoher Qualität

Die Physiotherapeuten beim ŒPraxisteam Alexandra Drauwe• ziehen alle an einem Strang

ŒUnser Ziel ist eine qualitativ hochwertige
und effizienteTherapie für jeden Patienten•,
sagt Alexandra Drauwe, Inhaberin der Physio-
therapie-Praxis ŒPraxisteam• in der Elberfel -
der Bergstraße. Um dieser Vorgabe gerecht
zu werden, bieten Alexandra Drauwe und ih-
re Mitarbeiter ein äußerst breites Leistungs-
spektrum an. Gleichzeitig legen sie Wert auf

die hohe Qualität der Therapie. Verschiede-
ne Gütesiegel verdeutlichen dies.
Zum Beispiel ist das ŒPraxisteam• die einzi-
ge nach ISO 9001:2000 zertifizierte Physio-
therapie-Praxis in Wuppertal. Für den Pa-
tienten bedeutet das unter anderem, dass
zu Beginn ein Befund nach festgelegten Mess-
verfahren erhoben wird. Im weiteren Verlauf
unterliegt die Behandlung einer kontinuier-
lichen Prüfung. Am Ende steht eine nachvoll-
ziehbare Erfolgsmessung. Die Therapie ist
individuell ausgerichtet und jederzeit trans-
parent.
Darüber hinaus gehört das ŒPraxisteam• dem
exklusiven Kreis von fünf Physiotherapie-
praxen in Deutschland an, die bis dato durch
die Berufsgenossenschaft für Gesundheits-
dienste und Wohlfahrtspflege (BGW) zertifi-
ziert worden sind. Um diese Auszeichnung zu



erhalten, mussten strenge Richtlinien in Be-
zug auf den Arbeitsschutz umgesetzt werden.
Die Qualität ist also nachgewiesen. Doch wie
ist es um dasSpektrum der therapeutischen
Leistungen bestellt? Das ŒPraxisteam• bie-
tet  eine umfassende Palette. Neben den klas-
sischen Leistungen wie zum Beispiel Kran-
kengymnastik und Massage stehen speziel-
lere Behandlungen wie die Manuelle Thera-
pie, die Lymphdrainage, die gerätegestützte
Krankengymnastik sowie Bobath und PNF im
Neurobereich. ŒAlle Therapeuten haben zu-
dem die Zusatz qua lifikation •Rückenschul-
Instructor••, so Alexandra Drauwe. Hinzu
kommt, dass die Mitarbeiter Hausbesuche
bei den Patienten anbieten, die nicht mobil
sind.
Ohnehin sind die Therapeuten aus dem ŒPra-
xisteam• viel unterwegs. Sie schulen das Per-

sonal in Behörden, Unternehmen und mobi-
len Pflegeeinrichtungen in Bezug auf die rich-
tige Körperhaltung beim Arbeiten. Zu den
Kunden zählen unter anderem die Stadtver-
waltung Wuppertal, das Amtsgericht und die
Firma Dupont. Das ŒPraxisteam• leitet zum
richtigen Heben und Tragen an, richtet Com-
puter-Arbeitsplätze ergonomisch ein und or-
ganisiert Gesundheitskurse für die Mitar-
beiter. Auch an Schulen und Kindergärten
werden die Therapeuten aktiv. 
Um den Menschen auch langfristige ge-
sundheitsorientierte Angebote unterbreiten
zu können, gründete Alexandra Drauwe im
Jahr 2003 den Verein ŒGesundheitssport e.V.•,
dem mittlerweile 300 Teilnehmer angehö-
ren. Auch dieser ist in diesem Jahr erstmals
nach ISO 9001 zertifiziert worden. Im Verein

� Gute Physiotherapie ist auch immer 
echte ŒHand-Arbeit•ƒ

� Auch um optimale Ergonomie am Computer-
Arbeitsplatz kümmert sich das ŒPraxisteam•.

� Schon der kleine Leon weiß: Mit Übungen für die gesunde Körperhaltung kann man nicht früh
genug beginnen, denn was in der Kindheit und Jugend richtig gemacht wird, zahlt sich später aus.

besteht die Möglichkeit, den Patienten ein auf
Dauer angelegtes Kurssystem anzubieten …
sowohl im Bereich der Prävention als auch
in der Rehabilitation. Die Übungsleiter sind
ausnahmslos professionelle Physiothera-
peuten. Krankenkassen bezuschussen die
Kurse von ŒGesundheitssport e.V.• … sowohl
präventive Angebote als auch Leistungen im
Bereich der Rehabilitation (zum Beispiel bei
orthopädischen und neurologischen Krank-
heitsbildern).
Alexandra Drauwe hat das ŒPraxisteam• vor
ziemlich genau zehn Jahren gegründet. Sie freut
sich darüber, dass ihre Vorstellungen so gro-
ßen Anklang finden. Die Therapeuten identi -
fizieren sich mit der Praxis, bilden sich regel-
mäßig fort und bleiben der Einrichtung lange
erhalten. Die Patienten schätzen diese Kon-
tinuität und nehmen die Angebote sowohl in
der Praxis als auch bei ŒGesundheitssport
e.V.• immer wieder gerne in Anspruch.

Text | jörn grabert

Fotos | bettina osswald 
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